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Ukond¢i kritizovani sebe i druhych, ZACNI PRIJIMAT realitu jaka je.

Ukonéi své sebe-straseni a ZACNI se MOTIVOVAT A VNIMAT SVUJ RUST.
Ukonti tlak & spéch a ZACNI BYT TRPELIVA/Y k sobéyd
Ukonci nenavist a zlobu k myslenkam a ROZHOD} :
djkonéi prehlizeni sebe a RO”DNI SE, 7e zaje
Ukonci hledani opory a zastani u druhych a STAN .

Ukonci své staré zpusoby upoutavani pozornosti a
NAPLNENI SVYCH POTREB.

Ukondi vikon a tudiz stazeni a HYCKEJ a OPECOVAVE] SVI
aktivitou.

Ukonci vzdor a chut pomsty ¢i sebeobvinovani a ODPOU
VDECNOST.
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UKONCI ODKLADANI a VYMLUVY. Zkusit a snazit se, je na h.vno ab
... rozhodnout se a délat, je zit a uzivat bohatstvi.“



